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Uvod 



Savremena / altetnalivna medicincx 
iako ces/o iim'iju suptolslavljene me/ode i 
pmlupe, islo Iako nekad so znaju 
i K j( iof )( i/Qva//. I c ;kc jv /eda/ ) f ramjet imamo 
kada govcmmo o b/7/c/ curukol. Curukol so 
konsiiv sirom Bo/kcj/icj; u kuhinju ug/ovnoffi kao 
zac/n, o u rned/cn/ kao ///ok u mnog/Vn 
recepiima. Cfl] mi je osv/e//// /(/ znauju i 
\ )o/( jknufi i K is mc j upo/rebu cu/ufco/c /. 

Nek' recep// su /V*dnos./avn/ / /okvo svi 
nil moicmo samos/n/no pripremali. MQdjulin'), 
kod su u pi/an/u azbiljnc botes// i ma/o stofoi)iji 
recep//, /pak /e potrelyno piloli uccnc, jet 
negd/6 ce sc h/dzomorn doteko v/.fe pos//c/ od 
lijecenja cut uko lorn, a negd/e pnk ce b/7/ 
po/rebcin sav/e/ / Itelman lijectuka. Ono sfo /e 
/ednako vaino kod fytimjene svakog /i/eka /e 
disciplinironosl . Dojk/e, nemamo provo 
umaDjivuli nili uvccavaii do/(\ b'/' neredovn/ u 
leropijoma. modificirali soslovc i nakon logo 
om a lovaiaval i life k . 
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Ze/ec/ rosteretiti ovu brosuru izbjegao 
sam pisali o tomama vaznim za lijecenje. 
Umjesto logo reci cu: 

Na nama je da izvisavamo one s/o 
nud) je Allah, di.s. naredio, uzmemo 
OHO slo nam je dozvolio a klonimo se 
onog s/o nam je zai)ianio, 

Da hianimo sebe i svoju porodicu 
halalom. 

Da dusu lijecimo Kuranom a lijelo onim 
slo nas je poducio A//nhov Poslanik, 
Muhammad, salkjlluhu 'alojhi vo 
sellem. 

I da so cvsilo oslanjomo no Allal)a, 
lacunajuci na povralak Njemu. 

Pocinjom ovaj posao, voden govoiom 
Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi 
vo sellem: ,, Allah nije dao ni jednu 
boles!, a da za ju nije spuslio lijek" ' 
,,Cufukol (habbet) u sebi sadizi lijek za 
svakn bole si osim za smf/." 7 



1 Ocl Ebu Hurojro Buhartja i Ibn Madze 
Od Ebu Hurejie bilje/e Buhcuija i Muslim 
7 



Curukot/ El-habbet/ 
Crni kumin (kim) / 
Nigellti Sativa - >~JI <^JI 

Curukol jo jediKigodisnja biljka visoka i/iDedu 
30 i 60 cm, so slabljikom obraslom $//rwm 
dlacicoma i \jajnirr) lelenim Hsl ovinia. Cval je 
mlijocno t>//e// sn plavkuslim Hi zelenkastim 
vrhov/ma. Ubraja so u porod/cu zabnjaka 
(Ratmi) Culacoae) . S/emenke crnoga kima 
nala/c se u cahurcima koje //ci? mo kapsulice, i 
sue aromaiski zucinski miiis koji pods/eca no 
kumorac. nn/s; a iioucki ga uspor&duju 
mvizom komfoio i cajcputo. Okas mu jo 
lacjano garak i pikanlan i /hog logo sr korisli 
kao zomjena zo crni pap or u provljenju kruha, 
Raiiikuj&mo go od druga dva van/e/e/u 
i rnoga kinia: Nigelkt Damascena / Nrge/ta 
Arvens/s. 

Curukol (Nigelia Saliva) pnrodno rcrsle u 
zapadnoj Aziji, jugoislocnoj Lvropi i Bliskom 
Isloku. Kuliiviran je u cijelome svijclu kao vrlna 
biljka. Najprikfcidniji curukol ig svrhe lijecenja 
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soc/i se u oazama cirabijske pustinje. gdje u 
svome prirodnom, toplom. oborinoma 
siromasnom stonistu ostvaruje ideolan kemijski 
sos/a v. 




Curukol ima sljedece saslo/ke: 2/"/. 
b/e/uncev/na, 35' V, b/7/n/h masnocu (v/ve od 
50% v/sosfruko nezc/s/cen/h musmh kis&lh iu koje 
si i dragocjene), 38% ugljikohidrota i 6% drugih 
saslojaka. Ako hi isii dctaljnijc gleduti. do hi 
rotumjeli vhjednosf terapeutskog d/e/o van/a 
u//a cufukola, vidjel ccmo da curukot u 
vetikom postotku sodfii zosicene i neiosicene 
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masne kiseline. Nezasicene masne kiseline su 
esencijalne kiseline kojc ljudsko lijelo no moze 
samo proizvesli. S uljem curukoto u orgonizam 
dospijcvaju korisne viscshuko nezasicene 
masne kiseline (linolenska i linoleinska kiselina) 
koje nam omogucovaju sintezu 
imuDOicqulacijskil) Ivari prosh igkindino 
Ivan slicno foatmonima. Linolenska kiselina 
s/ab/fera slanicne opne, dok prostaglandin 
sp/ecavn (jpole lo no laj nacin curukol 
ptekida bolesne imunoloskc rcakcijc kojc su 
uirok mnogih bo/es//. Prostaglandin nam 
poboljsava djelovanjc gk like muskulalurc, 
conh(ilno(} zivcanag s/s/ema, endokrinog 
s/s/ema / m&labolimx'j. 1/ rculoga slo sadiii 
linolensku i linoleinsku kiselinu, ulje curukoto se 
pieporucuje u tretmanima kod povecanog 
kolestctola, ekcema, premenslrualnog 
sindroma (PMS a), reumatoidnog artritisa, 
multiple sklcrozc... Ulje cutukoto sadrzi i 
saponine cije djelovanjc obuhvala protupaino 
djelovanje, snizavanjc secern u kivi, 
anlidepresivno djelovanje, ublazavanje 
nesanice...Jedan od vaznijih sastojako koji 
karakterizira ovo ulje je elericno ulje Nigelon 
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semohiprepion, cije je domiciino djelovanje 
kod bronhaine ostme i hripavca. 

O kotislima i vi ijcdnosti cum kola .sv/er/ore i 
svi ' brojnijxi istialivunja, kinjigv i clanci koji 
yovorv nu In tvmn. Nvki koji su u Ionic poslicjli 
nipu/.vnv ivAiithtU:* su i/,mcdu oslolih centum 
u SAD-u i Livropi Ccntur /a ist ni/.ivunjii protiv 
mka «llilloti Head Island" i «CuiH cr Inununo- 
Rioloijy I jd)U!<dory». 



Alergija 



A. ZA$TITA SA MUEVENIM (tURUKOTOM/ 

HABBETOM HHHH 

Sasfo/c/: Priprema: 

JOO g sjeme/ia Curukolovo sjerne 

duruko/a dobro samljuti, le ga 

bOO y medu pon>ijesali s modom. 



Uf )o/reb( i: 

U/imnli po jednu veliku kasiku hi 
pula dnevno 15 20 minuta prije 
jela. Ujutro najbolje no prn?an 
/oludac. 

SmjesiJ polrosili u loku od / 8 
d( ma. 

Ovo je soma priprvnina, I /v. 
imunizacijsko smjeso koja cc 
olaksati cjclokupnom oig&nizmu 
daljuu redovitu upoliebu ulja. 
Pivensivena upolreba je kod 
alcrgijc, aii so koiisii i kod jocanja 
imunitefa kod djccc \ odraslih, 
pnvecanje apelila i diugog. 
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UUE (tURUKOTA/ HABBE 

Nakon prim jone pripravka sjom ona s medom , 
pije so sa mo cu rukotov o ulje. 

Do/a za odiasic: 

3 putci dnevno po veliku kasiku ocl 8 do 12 
sedmica. 



Don i /( i djecu: 

2 pula dnevno po malu kasiku ukupno 8 do 10 
sedmica. 



Kod jokih ( ileicjij-skih ncipoda no dism sifJem 
uk K Hli inht il< icije nci sljoc j( k: i nc icin: 
U '/» / vrelo vodc stoviti 2 voliko kasike ulja i 
inhaliroti so uvoce prije spavanja. Nakon 
inhuluciju obavo/no piokriti lice i mirovali. 
Kod i/ia/onijih aleryijskih nupada pili habbel 
caj! Nokon inhalacija najmanje 12 soli so ne 
i£lagali hlgdnoci. 
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1 casa vrele vodo 
1 kasiku mljevenog curukota 
1 / 2 kasike anisa 
I malu kasiku kamilice 

Mjesavinu caja prelili vrelom (neprokuhalom) 
vociom i oslavili 10 minuta. Po zelji zosladiii 
nuxiom i popili u nekoliko inlorvala. 
Piti ( aj 3 pufa dnevno prije jela. 
Terapija s cajem traje 4-6 sedmica. 




(3ijeli luk 

Korn divljo Iresnje 
I ist divi/me 
Kopriva 
Kunica. 




l/bjcqavati malerije na kojo jo njihov 
organi/am alergican. 

Iskljuciti: secer, zilarice, mlijecne 
proi/vode, govedinu, krompir, jaja, paradajz, 
jagodc, kahvu, cigarete. 

Piti svjeze iscijedene sokove. 
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Astma 




Si ish )j( i: 

Uljo cuAjkoto / hobbeto 
Med 



Upolrebo: 

Ujulro i uvece u/imali voliku kcisiku 
uljci s medom, prije dorucka i 
vecero no 1 5 tok rninufo. lar\\/a\\ 
o usfimoi do se raslopi, izmjosa i tok 
lad f )rocjul( >IL 
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Prehlada, gripa 



■ 



Caj protiv prehlade 



Saslojci: 




Priprema; 



1 kasika dobro 
mljevenog habbela 
1 mala kasika 
slatkog drvola 
V? kusike anisa 
1 mala kasika 
kamilice 




U poire box 



Sve saslojke 
samljali i sasuti 
u jodi uj voliku 
salicu. 
Posudi 
kipucam 
vodom (90 "C). 
Caj ostaviti 1 0 
minuta, zatim 
proci^dili. 



Ovaj sc caj pije u toku bolesti 
3 - 4 puta dnevno, a u malo 
boljem stanju 1 dncvno. 
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lueCenje udisanjem pare 



Ptipremo 



Sostojci: 



1 cosmo bijelog 
luka 

2 kusike meda 
I mala kasiku 
dobro mljovenog 
habbefa 

I I vrele vode 



1 . Bijcli luk nozem 
dobro isilniti (ne 
mljeli) 

?. Mod p/omijesali 
so habbelom i 
bijelim lukom 

3. Svc ovo saslqke 
preliti vrelom 
vodom. 



Upo/robo: 

Velikim peskifOfTi prokrili glavu i 
paru oko 15 rninula udisoli. Ovo 
praklikovali 3 put a dnevno. 
Inhalacije no rc.ici.il i kod niskih 
vanjskih lemperalura ili se ne 
illegal i neposredno poslije 
inhalucija niskim lemperalurama. 
Nojboljo jo nakon inhalacija 
zamotnti cijolu glovu i lezati no 
ledima bar jedun scrhat. 
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l/bjecjnvuti iti potpuno iskljucili ro 
vrijeme bolesti 1/ ishrcine crveno ineso. 
Uiirnajle slo vise? vnai, vocnih napilaka 1 
cajeva. 
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Kasalj 



A. HABBET SIRUP 

Sasfojci: 

I Cosmo bijolog luka 
1 kasika meda 
I mak 1 kasika 
mijevei log habbetci 



Phpremu: 




Bijoli luk isilniti noiern 
Meci main zagrijati u 
vocii i promijesali 
Bijoli luk, rued i habbel 
i/mijosati i ostaviti da 
%e ohladi. 

Upofreba: 

hije dorurka u/imali po jodnu 
malu kasiku. Ih praktikovali oko tri 



Ovdjo so koristi i cnj protiv prohlado 
vidi prethodni recept. 



Dgli prednosl vocu, povrcu, 
mahunarkuma i svjeie cijedenim sokovima od 
voca i povrca. Jesti bijoli i crvoni luk, mrkvu, 
grasak, biokulu, \\zu i bijelo meso. Unosili 
dovoljnu kolicinu vitamina A i C. 
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Bolesti nosa i sinusa 



UUE I MED 



Sastojci: 

Uljo curukola / h abbe I a 
Mod (manuka rned) 




Upolieha: 

Vise f )ulc j ( inevno iik ua\\ i vosnice s 
uljam curukola. jako usmrkivali, 
polom i?bacivali sekrei. Prije 
spavanja u nosnice stavite moda 
vclicinc zrna psenico. Raciilo ovo 
dak ne vidite rczultalc. 



20 



Bolcsti uha 




SosU >/< i: Pi if >rem< i: 



2 koiike habhel 1 . Habbel ulje pailjivo 

ulja ioq\'\\0\\ u lavi 

2 koiike 2. Mljeveni habbel u 

mfjwcnog zagrijano ulje 

habb< »/a dodati i dobro 

izmijesali 
3. 7atim ulje 
pracijoditi i ostnviti da 
se ohl< i( li. 

(7/ )o/m :/ x i: 

Ulje Iri pula ukapgvgli po 2 4 kapi. 
Do/a /n djecu jo duplo monja. 
Ukapavanjc vrsili niz slijenku usne 
skoljke, kako I >i inogoo i/cu i /f( ik. 
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Bolovi ociju 



TEKUdlNA 1A OBLOGE 



S< isiojci: 




Prif >r< k m< t: 



/ k( jstfec / /n//< i v(:V ic)( / 



[)} n >/r< •/ m / 




Cuiukol kr< ilko 
[ >tokul kiIi i 1 0 
f nrrujk i ( >sl< ivili c k i 
( i|< Hup \ [ x )l( )i 1 1 

I )fO( i|( ?( III! 



I )vij( ? v< il( ^ un un \\\ i ) lokuc ii in, 
isc ij( ;c iili i sic rvili no ( x i. Oko 1 0 
minula oslavili ck i ( ijcl uj< - 
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Infekcija mesa zuba 



Soslojci: 



Rfiprei'Tia: 



I kc iliko hobbola 
I kasika (inisu 
I k x i s i k c i sljenskog 
karanlik i 




ujeCenje ostalim uekovitim biuem 



Upo/reba: 



Habbel, anis i 
stjenski karonlil 
saniljoti da so 
dobijo prah. Svo 
sastojke izmijesati 
/spojiti! 



3 pulo cinoviK) poslijc pranja zuba 
U/imati jocjiru nialu kc jsiku praha. 
Smjesu drzali noko vrijerne u 
ustima, a zatim se mo/e i 
progutali. 



/vacilo jodan do dva I is In cuvarkuce 
dvc j pula dnevno. 
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Zubobolja 




Sasiojci: Priprema: 



2 kasike mljevenog 
habbela 

2 case jc it nrkovog 



JCfbukovo sirce 
kratko prokuhali i 
sklonufi s voire. 



sire' eta 




2. Habbet rctelvorili 
u sn colij i jos 5 
minula prokuhali 
u/ nepreslano 
mijesc inje. 



Uf jo/rch ( 

Ispenfo usla ovom srnjesom vise 
pula dnevnu, nojboJje poslije jela. 
Zadrzite smjesu slo duze u uslima. 
Zalim je mozefe cak i progululi slo 
ce vnrn dodatno pomoci. Nije 
najboljcg okusa, oli |c veoma 
rdravo. 
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Kane u ustima 




Soslojci: 

I kasika ulja curukota/habbeta 
I kasika suncokretovocj ulja 



UfDolrebo: 

ZgcJrzite ulja u uslima, muckajle 
\vo dok no post cinn potpuno bijela 
tocnost. Tek leu 1 is| >tjunito. 




Akne i maska 2d lice 



A. (tURUKOTOVA KREMA PROTIV AKNI 

S< islojci: Pripr&mct: 

? cusp jahukovotj Jcibukovo sirco 
sirceio pomijcsali s mljevcnim 

/ casa riotmi curukolom i ostuviti 

mijwenag cunikoia oko 6 soli. Nnsloli 
/ case cunjkolovog suslav lillriroli, Ir? 
u//n 1 1( islolu lekucinu 

os!( ivili da slop 'M sulci. 

Iuku< w )tj k o j < i so 

f)oj(ivil(i (l)U(I, kajmak) 

I )( izljivo 

ocistranili. Preoslali 
saslnv pomijesuti 
curukolovim uljem u 
odnosu 1:1. 



Upofreba: 

Kromu vise pula dnevno nanijeti. 
Najefikasnije dejstvo sc posli/e ako 
se krerna nanese uvece prije 
spavanja ili poslije pranja lica. 
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B. MASKAZAUCE 

Sas tojci: Pi i pre m a : 



kasika cuiukol ulja 
kasiko met/( / 



Curukol ulje 
pomijesati s 
rnedam. Ako je 
rned krislalifcirai i. 
I jrethoclf 10 cj-a 
fas'lof )iti (ne nn 
vecoj ton if >eraluri 
od 40 C). 






(if k )l/elxi: 

Ik cm iol )fo oc ishli, M( niijoli mu.sku i 
usl( Mvili da djeluje oko ISminuto. 

LIJECEi 
BlUEl 

D< i lice f >os!ane Ijepse: 
Masiruli maslinovim ili <. urukolovim 
uljem, 

Masirali ponokud sokom od mladih 
krastdvc ica, 
Uniivc ili so u caju noi 10, 
Proliv hubuljica prali lice lipavin'i 
C( ijorn. 
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Lijecenje rana 



KREMA IA RANE 

Soslojci: 

3 kosike mljevenog 

1 K it )l )Ol( 1 

2 k c i si k < > lull >be1 ulja 
I k(isik( i j( il >ukovog 
sircelo. 



Pn; >rema; 



1. Habbel sjomo 
/( lgrijali u l( i vi . 

2. Pepeo habbela 
[ )omijesoti s 

3. uljern i 
j( ibukovim 
r>irce1om, koko 
bi naslalo 
kion k i. 



\l\ )o/reta< /. 



Najboljo je prvo ocisliti ranu s mala 
jabukovog sircela, pomazuci so 
sterilnirn oazanxi. Zatirn osluviti da 
so rana osusi. to nanijeli kromu na 
ranu. Da bi so sprijecila inlekcija, 
zaviti sterilnim gazama i zavojem. 
Nap*mena; Rane bolje zOraslaju 
otvotene, ako ne prijeli mogucnosl 
inticiranja. 
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Opekotine 



HABBET PROTIV SUNCEVIH OPEKOTINt 



S( isiojci: 



Priprema: 



Nckoitko kof)i 
hobbe/ uija 




Nunijeti ulje no oj )oconu 
ko/u i ostc ivi ti neko 
vrijerne da djeluje. Ubi/o 
coin primijelili 
djolovanjo hubbeiu. 

Upolroix j: 

Poslijo 20 minute < i|< 4 I( >vnnj( i uljfi. 
ulje opiali mlnkom vo< lorn. 



Mjehuii od opekotina nc srniju se 
otvarnli, nego nu op<»( eno mjeslo 
slnvili suh i s t < »f ile jr i /avoj. Opekoline III i 
IV stepeng lijcci sumo Ijekarl lukodef so 
mogu koiislili obloge s c i listovima sljeza 
namoceni u ulje. jabukovim siicelom i 
listovimu kupusa. 

Poscbun ucinuk u lijecenju opokolinci 
ima manukg mod. 
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Neurode myitis 



UUE 1A KOtU OD HABBETA 




Si isfojci: 



Phprema: 



3 kt isiki 1 
m//< *vcnog 
c urukola 
3 k( isiki • 
/ K il )i n ;l uij( i 




1 . H< it >bel ulje (>( izljivo 
/( igrijoli u l( ivi 

2. Mljcvoiii hubbel u 
/ogrijano ulje doclafi 
i c iobio izmije^ali 

3. Zatim uljc • | vrocijeclili i 
( )',!( ivili ( k i s< r of il( k li. 



( // x )/r< "I >< i; 

3 pula dnevno uljo povrsno 
nanijoli. Koiislile slo hladnijo uljo, 
Mo/o so dilati i u fri/icleru. 
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Perutanje koze 



■ 



UUE 1A KOiU OD HABBETA 




S( isiojci: 



Ft if )/*ema; 



3 kasike habbe 
uljo 

3 kasiko 
mljevei \og 
Ik it >bela 




Habebl uljo pa?ljivo u lavi 
/ugrijoti. Mljeveni htibbet 
dociati i dobro izmijesali. 
Zalim uljo pracijedili i 
oslc ivil i c j( i so ohladi. 



Uf )OllCl XX 

3 put a dnovno mazali. Uljo ->o 
mo?e cuvafi i u lii'zideru. Baljo jo 
cosco, ali manje mu/uli. 
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Problem i sa kosom i kozom 



SMJESA 1A KOSU 



Sostojci: 



Pfiprcma: 



2 kcsiko mljc?venog 
hobbela 

I k( isikc i j( ibukovog 
sifcolci 

I salico (200 ml) 
muslmovoc j ulja. 



2. 



\ \( il )l x 'I dobio 
promjesali sci 
jubukovim 
sircelom i 
muslmovim uljem 
Dobio izmijesali i 
osluvili da slop 
oko 30 minula 




I If )olfd >< j: 

( )vu smjosu svuko voro nanijfMi no 
kosu, /atirn masirati nojmanje 5 
minula i osUwili da djeluje oko 20 
30 minula. /alim kosu oprali 
samponom. 
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KREMA ZA KOlU 

Scislmjcr. 




Pr if vomer. 



2 kasike jabukovog 
sircold 

I cc iso mljevef tog 
ha I >l >ol< i 

hdbbdl uljo 



7 



J( ll KJkOVO SlfCO u 

habbel do! >ro 
izrnjesali i oslavili 
( i< i :,foji oko 6 soli 
/(il'in laj sdskiv 



tiHrifnli i oslavili 

(id sloji oko 2 
solo 

3. Tekucinu koja so 



[ X i/l|iv( > ( )t Islu ii nil 
A. Sdslov koji until 

pror t lijoso li s< i 
habebl uljem u 
omjeru 1:1. 



Krcmu vise pula dnevno no ko/u 
r ujnijoti. Boljo j< \ cosce, cili mrin^? 
nanosifi kionuj. 



[ )oj( i vile i 




I If njirebci: 
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Cljivna oboljenja 



SIRUP 



Sastojct: 



Phprema: 



2 case jCibukovog 
sir cole j 

I case mljevenog 
h( ibbola 

I co soi habbel ulja 



1. Prvo prukufKiti 
jubukovo sirce 

2. 7alim dodali 
habbel i u/ 
nepreslano 
mijosunjo osluvili 
da kljuca 5 
rninula. 

3. /(i I if)) ciodati 
luibbol i jjjo 

A, Sklonuti s valrc 
kad d(>bijemo 
saslav u vidu 
sir i Jf )0. 




Uf )o/re/ x /: 

U/imali 3 pula dnovno p# jednu 
- z=r ~" kasiku prijo jela. 
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Bolovi stomaka 



SOK PROTIV BOLOVA 

Sostojci: Priprema 



'? case joi )ukovog 
sii eel a 
/ casa do/ >ra 
mlj&venoy curukolo 
I c< rst i ( rt/n/kofovag 




Upofreba: 




Jabukovo 
sire e /( igrijali 
(na temp, 
od .SO" C) i 
d( )d( iti 
sjeme 

cumkota In 
[ >romjesali. 
Zalim dodali 
c urukolovo 
ulje i oslovili 
dc i sc? ohlodi. 



U/imati 3 x dnovno po jednu kcisiku 
soka prijo jela. 



3* 



Bolovi zeluca 



HAB&ET/ (tURUKOT MLIJEKO 

Saslojci: 



200 n)i mlijeki 1 
2 kasikc f mi )i )oi 

U//( J 

/ ki isikt 1 nx ?< /c ) 



Pri/ >m «mo: 

1. Mlijeko u jednoj 
posudi malo 
zagrijali 

2. Zatim dodali 
habbet uljo 

3. Mod dodali 
ovofTi saslavu i 
ciol )io [ >romjesali 
dok so sastoji no 

KISlVOlO u 

mlijeku. 

( // >( '/ N J 

[\ puta dnevno po jednu kosiku 
popili prije jela. 
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lueCenje ostaum uekovitim biuem 

Koci kiseline u zelucu (zgaravice) 
uzimriti svjezo cijecfen sok kupusci. 



/( il )ianili sobi p\jsonjo. 

Umanjili kuhvu, ne piti jn ujutro piije; 

j< H( i, mil k( j sr 10 uv< k r\ 

G< JSC o i joslili lu llilu i u/inu ill ( kilulo. 
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Umor i malaksalost 



HABBET PROTIV UMORA 



S( istojci: 

2 k( izike habb&lo 

i ki isikt / G( 'let"? 
loyalc (matii no 
miijec) 




Priprema: 



1 . samljoti h-abbel, 
oslavili u 
posudu 

?. zatim Gnlnc 
royale dobro 
I )romijesati sn 
habbelom. 
Ovaj sastav 
cuvali i k i 

I il< K if icii'i m|(?:,lu 
(ali ne u 
Irizideru) . 



(Jpo/roba: 

Dvo pula dnovno prijo dorucka i 
UK kn u/eli ()() jednu voliku kasiku. 
Ovo prciktikovati 4 nedjelje. Po 
mo( jucnosli prosel'ajlu navece i 
uhvcilile svjo/ecj /rcika. 
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Poremecaj spavanja 




Si istojci: Priptema: 



I cosa 
habbeta 
t I vo( le 




Vociu prokuhati, pa tok nakon 
jodne minule sasuti habbet sjome, 
poklopiti i ostnviti 10 minula da 
sloji, /alim pro< ijediti, le oslavili u 
ten K)s. 

U\ )o/rebo. 

(J loku dana rnsporodono popili I I 
cajo. Prvu so lie u popijfe prije jolo, 
a zodnju 1 2 sola prije spovanja, 



EKOVfTIM BILK 



Pijlc sladak i topao caj od kamilice 
prije spavanja. Oslaln biljkc: kantarion, 
cvijcl lipe, hmelj. 
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Nil pad i vrtoglavice 



■ 



HABBET NAPITAK PROTJV VRTOGLAVICE 



Saslojci: Rnpremi i: 

I. Vociu krafko 
200 ml vox io / nokul \o\\ 

/ kaiika '2. Zofim in thhcf > 

mfjevenog sjjonski karanfil 

hahhcla promijesnti so 

vo< lorn 

I mala kosika 3. Sve saslojke u/ 

mljovcDoc] no/ >res/< ino 

sljenskog mi/eson/G ope I 

kafi.it ililcj prokuhoii. 

A. Sklonuti s lofjlolc i 

oslaviii ( ic / so 

Ohh uii. 

Upoheba: 

Svako jutro rrapilak ncinovo 
pripremati i popili prije donjcko. 
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Bolovi glave, migrena i 
problemi s koncentracijom 



PRAH 

Sasfojci: 

/k \l )l )( »/( / 
/ kcisikn 
( inisa 
2 k( ir.iki ' 
st'n "i isfci X / 

klUi I! )///( / 



rhpietiio: 

/ . Hob/ >e / s/e/ no dobro 
sarr}lj( ili 

Ants i sljvnski karanlii 
dobio samljali t 
i/!))ijO%( ili so In il >/ >o/om 
Os/( /v//i u /( /rnnu icylu i 
cuval i no suhom i 
t)h n /mom i m'n ^>lu. 



2. 



3 




i If m >/r< 'I x i: 

'2 putn dnovno | nij< 1 < loru< ka i 
ruokei f >o i f ik ili ) I < ii.il u | >r< ilia 
i i/<f nt ili. I 'f< 1 1 1 < i< >l )io s( i/v( ik( ili. Pr< il i 
s< jiM.: smiji : Ki/bl( i/ili r,o Ice nose u. 
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an 



lueCenje ostalim uekovitim biuem 



Ponokod so glovobolja nuve lijecifi 
izazivanjem povracanja, a ponekod je 
polreban odrnor, izbjocjovanje buke i 
spovonjo. Osim ovog koiisnci je 
f lidzarna. 

lakodei je k oris no i nanoSofijc kno na 
glavu. 
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Bolesti tumora 




HABBET SIRUP 

Sostojci: 




Rriprema: 



2 kosike hobbel 
uljc.i 



I labfoel uljo u lavi 
malo zagrijali. 



2 kasike habbela 
I kasika molicne 
mlijeci (Goloo 



2 



Mljeveno s'jeme 
habbota dodo I i u 
zagrijano uljo. lo 
dobro izmij-esoli. 



royale). 



Zotim dodali 



malicnu mlijoc, 
promijesali i 
oslaviti da so 
ahladi. 
•vaj sastav cuvali u tegli 
no hladnom i suhom 
mjestu (no u frizidatu). 



Tii puta dnevno uziniali prije jela 
po jednu malu kasiku sirupa. Th 
praktiteovali 6 nedjelja, zalim 
smanjiti dozu no 2 pula po jednu 
malu kasiku. 
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[ lemoroidi 



KREMA 

Sosiojci: 

I kasikci hobbol uljci 
7 kc isike \ k ibbolci 



ft if >rem< ?; 



Hobbel 

sj(MlU? (lobfC) 

zagiijali (do 

>el( i). 
Pepeo 

ost< iv 1 1 i da 
se ohlridi , o 
zalim dodati 
hobbel ulje, 
dd \\\ 

I )( !Sl( ll( J 

krema. 




Upotreha: 

Dva puta dnevno (i poslije svakog 
i/lasku u toalet) detaljno so ocistiti, 
posusiti i krcmu pazljivo namazali. 
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lueCenje ostaum uekovitim biuem 



Mocju se hemoroidi mazati mjesavinom 
mcda i kantarionovog ulja. Piti caj od 
cvijota divjzme i bokvice. 



Hrann hex icifa vkiknmu i, hick jf uvijuf noin, 
vilamininu i A i C. Uzimati dnovno n< ijn'w inje 
'? litre vo( l< \ 
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Bolovi zglobova i reuma 




Sasiojcr. 



Hnpiema: 



2 kasiko 
hobbel ulja 
2 kasike 
mljovonog 
he ibbela 
Vc i/olii iska 




Upolrebci: 



Habbel ulje u posudi 
bfago /cigrijati na 
umjerenoj f^rn; >OfOluri. 
Dobio mljeveno 
sjeme habbola dodo I i 
u /ognjano ulje, le 
dure mijcsali. dok ne 
i laslane kremo. 
tad so mala ohladi 
dodd 1 1 va^clifiiku 
podlogu, radi gmlaco, 
•vaj susluv cuvali u 
legli na hladnom i 
suhom mjeslu (mo/e i 
u Iri/idoru). 



Oslecene /globovo dva pufa 
dnevno so ovom krernom masirali. 
Utrljavati duze kruznim pokrefima. 
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Si ;s/( )/< /: 



Pri/ >remo: 



I casa 
habbela 

I ( CISC] 



I. Habbef, oman 



ohgono, samljali i 
smjeSati u jednu 
I )osudu 



omanc i 



COS< i 



') '. Koro |(ibukci mala 



onqanci 
1 c: C JSC 1 k()K 4 
j( ll )Uk( i 



isilnili i oslovifi jedun 
dcm da suse (ne 
korislili kcxe prskanih 



jabuku). Ailim ih 
dobro snmljali i 
promijf>Sali sci oslcilim 
sc islo)( ima 
3. P\c\\ \ ( uv( if i u l< ?< ]li i u i 
hludnom i suhom 
nijeslu. 



Oko 1 5 minula puje obioka 1 
kasiku praha u/oti. Ih praklikovati 4 
nudjelje o /alim smonjiti do/u. 




(J/ >o/n '/ x 
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Povisen krvni pritisak (tlak) i 
kolesterol 




HABBET PASTA 




S( istojci: 

1 rnolo kosiko 
do bra mljevenoQ 
habbelo 

2 k( isike rne< lo 

I cesma bi|eloq 

I I j k ( i 




Prif )reni( j: 

1 . l/( ji ijecili bifeli luk. 

2. Mod m< ila /( igrijali 

l( lk() ( it 1 sc: 

raslvorL (lec jlu 
dr/nli u loploj vodi 
I H 1)VIS( ? ( lo 40 l, C) 

3. Habbol. bijd i luk i 
mod u jcdi ioj 

f )( )M j( ll ( inl )lO 

i/nifoM ill 
Paslu pfiprornnli Lvakog 
jutra i icinovo. 

Upofreba: 

U/imali dobivenu prist u prijo 

dorucka 20 dona! Po polrcbi so 

mo/e produ/ili th. 

f } a s t a mora b i I i no s o b » i o | 

lempet'aluri. 

Pii upolrebi, paslu icistopili no 
jcziku piijc gutanjaj 
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UJECENJE OSTALIM UEKOVITIM BIUEM 



Bobice borovnice, 
Korijen piiike, 
Medvjedi luk. 




SmcmjMi uiiosomjc hrane koja je bogata 
kolesleiolom: jaja, mo/uk, dzigerica, bijeli 
bubreg, divljoc. Umjesto /ivolinjske masti 
korislMi kukuiu/no ulje. Josti viso povrco, voc zo i 
/Marie a koje no sadrze koleslerol. Jesli siiovi 
I )ijol i i crvei vi luk. 
vitamini: E. C i A. 
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